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Ich lieb mich, ich lieb mich nicht ...

Nadja Malehs erstes Buch

Humorvolle und kluge Selbstliebe fir starke Frauen — ein
Pladoyer

Mitmachbuch fir Erwachsene: lllustrationen, Elemente zum
Selbertesten und Verschenken

Die beliebte Kabarettistin Nadja Maleh gibt in ihrem ersten Buch
vielfaltige Anst6Be zur Selbstliebe: Mal gelingt sie besser, mal
schlechter. Namlich dann, wenn wir an uns herumnérgeln, uns
kleinreden, und uns entmutigen lassen. ,Behandle andere so, wie Du
von ihnen behandelt werden willst“: fair, liebevoll, aufmerksam,
humorvoll, freundlich, einfihlsam, groBzlgig. Also behandle dich selber
genauso gut! Sei dir selber deine beste Freundin! Die syrisch-
tirolerische Wienerin zeigt uns mit viel Humor, Mut und Sprachwitz, wie
wir mit uns selbst Freundschaft schlieBen und wie wir dadurch unsere
Beziehungen glucklicher gestalten kénnen. Vor allem die mit uns
selbst. Am besten sofort damit beginnen!
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